Lampimiit Kkiitokseni

*Kaikille tutkimukseen osallistuneille opiskelijoille.

*Seppo Degermanille tutkimusluvasta.

*Satu Lahdelle, Sari Niiniméelle ja Mika Vuorelle siiti, ettd sain toteuttaa tutkimukseni tunnillanne.
* Cristel Vahtralle kannustuksesta seksuaaliopetuksen kehittdmiseksi.

Sari Jarvinen
Ohessa tutkimustulokseni aiheesta:

SEKSUAALIOPETUS YLAKOULUSSA; MITA, MILLOIN JA MITEN - Lukion 2. ja 3.
luokan oppilaiden ehdotuksia terveystiedon seksuaalioppituntien sisdltéihin ja opetusmenetelmiin

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mitd lukion 2. ja 3. luokan oppilaiden mielestd
seksuaalisuus kisite tarkoittaa. Lisdksi tutkimuksella haluttiin selvittid mitd heiddn mielestddn
pitdisi opettaa yldkoulun 7., 8. ja 9. luokalle seksuaalioppitunneilla ja millaisia menetelmid
opetuksessa tulisi kayttadd.

Tutkimusaineisto koostui 57. avoimia kysymyksié sisdltavistd kyselylomakkeista, jotka keréttiin
keskisuomalaisessa lukiossa syksylld 2006. Aineisto analysoitiin sisidllonanalyysilla.

TULOKSET:
1. Seksuaalisuus nuorten kuvaamana:

Nuoret pitivit seksuaalisuutta asiana, joka saadaan syntyessd. Sitd pidettiin elimiin kuuluvana ja
osana ihmisen kokonaisuutta. Seksuaalisuuteen kuului myos persoonallisuus ja minidkuva; millainen
ihminen on ja millaisena ihminen itsensd kokee seksuaalisena olentona. Nuoret pitivit tarkedna, ettd
ithminen tuntee itsensd ja hyviksyy itsensid sellaisena kuin on. Seksuaalisuutta pidettiin myos
henkilokohtaisena asiana, jonka muoto vaihtelee idn, kokemusten ja sukupuolen mukaan. Nuorten
mielestd seksuaalisuuteen kuuluivat myods ihmisen ajatukset ja niiden muuttuminen iin myoti.
Nuorten mielestd seksuaalisuuteen kuului myos oikeuksia. Vastauksista ilmeni, ettd jokaisella
ihmiselld on oikeus olla omanlaisensa ja valita kenen kanssa hin haluaa olla. Oikeutena pidettiin
myo0s sitd, ettd saa tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista.

Tyttojen ja poikien mielestd seksuaalisuuteen kuului myods vapaaehtoinen vuorovaikutus. Sitd
pidettiin kahden samaa tai eri sukupuolta olevan ihmisen vilisend vetovoimana, joka voi ilmetd
laheisyytend, hellyytend, rakkautena tai toisen huomioon ottamisena. Nuorten mielestd kahden
ithmisen vuorovaikutukseen kuului myOs moraali, jota pidettiin osana seksuaalisuutta. Nuorten
mielestd vain moraalin avulla ihminen voi tietdd mikd on oikein ja sallittua. Vuorovaikutukseen
liittyt myOs seksi, mutta sitd pidettiin vain osana seksuaalisuutta. Seksin avulla tiedettiin voivan
jatkaa sukua, mutta sitd verrattiin my0s harrastukseen, joka tuo ja antaa mielihyvai.
Suojaamattomalla seksilléd tosin tiedettiin olevan seurauksena mahdollisesti sukupuolitauti.



Ulkondko, ulkomuoto ja naisellisuus kuuluivat vastaajien mielestd seksuaalisuuteen. Nuorten
mielestd erityisesti naiset kiyttdvat pukeutumista ja kdyttdytymistd sanattomien viestien
lahettdmiseen. Vaikka naiset toimivat nuorten mielestd tietoisesti, silti he hyviksyivit sen.

Taulukko 1 Yhteenveto lukioikdisten tyttdjen ja poikien mielestd seksuaalisuuteen
liittyvistd asioista.

*(Osa ithmisen kokonaisuutta *Kéayttdytyminen
*(Osa ihmisen persoonallisuutta *Naisellisuus
*Minédkuva *Vapaaehtoinen
*Yksilollisyys *Vuorovaikutus
*QOikeus *Henkinen

-olla oma itsensi *Mielihyvi

-valita kumppani *Liaheisyys

-tietoon *Hyvinvointi
*Kiinnostus samaan/vastakkaiseen sukupuoleen  *Rakkaus
*Saadaan syntymaéssa *Tunteet
*Sukupuoleen liittyva *Seksi
*Pukeutuminen *Raskaus
*Suvun jatkaminen *Ulkoniko
*Elamiin kuuluva asia *Naisen ulkomuoto
*Erilaista eri sukupuolilla * Ajatukset
*Fyysinen *Toisen huomioon
*Kiinnostus toisesta ihmisesti ottaminen
*Kyky nidhda ja tuntea itsensi *Moraali
*Sukupuolitauti




2. Seksuaaliopetuksen siséilto ja menetelmiit ylikoulussa:

Nuorten mielestd seksuaaliopetuksesta pitdisi rakentaa koko yldkouluidn kestdvd jatkumo. Asioiden
kisitteleminen tulisi aloittaa murrosidstd, seksuaalisuustermin méirittelemisestd, arvoista ja
oikeuksista. Ehkdisyn tarpeellisuus ja sukupuolitautien késitteleminen tulisi myos aloittaa jo 7.
luokalta. 8. luokalla olisi tdrkedd syventdd ehkédisyyn ja sukupuolitauteihin liittyvien asioiden
késittelemistd. My0Os tunteiden, rakastumisen, rakastamisen ja parisuhteisiin liittyvien asioiden
kisittelemistd pidettiin tirkednd. 9. luokalla pidettiin tdrkedni kisitelld seksid, yhdyntéd, raskaaksi
tulemista ja perheen perustamista. Liséksi tulisi kisitelld vield ehkiisyé ja sukupuolitauteja.

Tutkimuksen mukaan nuoret eivit tarvitse suuria rahallisia investointeja seksuaaliopetuksen
jarjestamiseksi. Joskus riittdd pelkkd asioista keskusteleminen joko tyttd/poika ryhmissi tai pienissd
sekaryhmissd. Opettaja voisi kiyttdd opetuksen apuna kalvoja ja joskus myos kysyd ilman
viittaamista. Kurin pitdmistd toivottiin siksi, ettd se estdisi nauramisen toisten vastauksille. Silti
opetusta voitaisiin keventidd huumorin avulla.

Seksuaaliopetuksessa pidettiin  tirkednd saada aitoja esimerkkeji oikeasta eldmistd, joko
terveydenhuollon ammattilaisten kertomina tai videoita hyodyntden. Nuoret suosivat myos omaa
tekemistd. Erilaisten esitelmien, julisteiden, lehtisten ja ryhmitdiden teossa voitaisiin kédyttdd apuna
tietokoneen ohjelmia ja Internettid. Erilaisten pienten eldvddn eldamiddn kuuluvien ndytelmien
tekemistd pidettiin tirkednd. Niissd nuoret voisivat opetella kieltdytymistd esimerkiksi yhdyntédin.
Joskus opetusta voisi piristdd erilaisilla vierailuilla terveydenhuollon yksik6ihin, joissa nuori saattaa
myO6hemmin joutua asioimaan. Tillaisena esimerkkini nuoret toivat esille ehkdisyneuvolan.

Nuoret pitiviat tdrkednd, ettd tidrkeistd asioista voisi kysyd myo6s muulloin. Téllaisena
mahdollisuutena he toivat esille ”seksitohtorilaatikon”, johon kysymyksia voisi laittaa nimettomasti
ja joihin opettaja vastaisi tunnin alussa. Nuorten mielesti terveyden esille tuominen ei ole vain
terveystieto-oppiaineen yksinoikeus vaan yhteistyotd olisi tidrkedd tehdd myos eri oppiaineiden
kanssa.



Kuvio 1 Nuorten ehdotuksia yldkoulun seksuaaliopetuksen sisdlloiksi ja opetusmenetelmiksi

YLAKOULUN SEKSUAALIOPETUS
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SEKSUAALIOPETUKSEN
MENETELMIA

Keskustelu
-koko luokka
-erikokoiset ryhmiit
-tyttd/poika ryhmait
-kysyminen ilman viittaamista
-kuri >> toisten vastauksille ei saa
nauraa
-rento ilmapiiri >> huumori
Ryhmiityot
Esitykset
Vierailijat
-esimerkkejd oikeasta elamésta
Vierailut
-ehkdisyneuvola
Kalvot
Pienet ndytelmait eldvistd elamésti
-kieltdaytyminen
Julisteet
Tietokone
-PowerPoint
-Internet
Kirjalliset lehtiset
Video - dvd
Seksitohtorilaatikko
Teemapdivit

SEKSUAALIOPETUKSEN
SISALTOJA

7 LUOKKA
Murrosiki
-vaikutus nuoren elamian
-kasvun ja kehityksen eritahtisuus
-kuukautiset/siemensyoksy
Seksuaalisuus, seksi, porno
-médrittely
-yhteys toisiinsa
-seksuaalinen suuntautuminen
Arvot
Oikeus
-omaan ruumiiseen
Ehkiisy
Sukupuolitauti

\/

8 LUOKKA
Ehkdisy
-miten, miksi, milloin, mitd tapahtuu
jos ei ehkdise
Sukupuolitauti
-oireet, tutkimus, hoito
Tunteet
Rakastuminen, rakastaminen
Parisuhde

9 LUOKKA
Ehkaisy
-ongelmat
-ehkdisyvilineisiin tutustuminen
-kondomin oikea kdytto
Raskaaksi tuleminen
-hedelmittomyys
Seksi, yhdynta
Tunteet, rakkaus
Perheen perustaminen







